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兒童訓練安全及權利



◼ 行政院體委會訪視委員

◼ 幼兒園新課綱身體動作與體育領域研編委員

◼ 臺北市國民小學體衛評鑑委員

◼ 臺北市立大學體育系教授兼健康促進中心主任

◼ 臺北市南區、西區特教中心講師

◼ 臺中CRAC游泳教練

◼ 臺北漢家幼稚園專任體能老師

◼ 臺北市立師範學院講師

◼ 臺北市立師範學院副教授

◼ 臺北市立師範學院教授

◼ 臺北市立教育大學教授

經歷

2



◼ 臺北市立大學教授
兼體育系所主任

現職

◼ 大專排球聯賽
控制委員
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你曾經遇到這些狀況嗎？

距離2公尺、將直徑
10公分的球投給孩
子，孩子接不到。

狀況１

孩子不會運球。

狀況２

進入正題前，請大家先回想一下...
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貳、動作指導原則

壹、幼兒的動作

參、問題解答

肆、結語

演講大綱
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貳、幼兒的動作

▌ 幼小必備三大基本動作技能
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壹、幼兒的動作



運動教會孩子的事
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幼小必備三大基本動作技能

穩定性動作
身體能在定點做出動作或達成平衡的能力。

移動性動作
身體以水平或垂直方向移動的能力。

操作性動作
身體透過物品（如球、繩、棒等）做出來的動作表現。
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穩定性動作
身體能在定點做出動作或達成
平衡的能力。

揮動 擺動 彎曲

伸展 蹲 捲曲

扭轉 支撐 旋轉

靜態平衡 動態平衡
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移動性動作
身體以水平或垂直方向移動的
能力。

走 跑 跨跳

併步（側併步／前併步）

跳（雙足／單足）

爬（鑽／攀爬）

滾 踏跳
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投（擲／拋／丟）

滾（球）

舉球（拍擊）

踢 接

運球 盤球

打擊 高踢 懸吊

操作性動作
身體透過物品（如球、繩、棒等）
可以做出來的動作表現。
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圖片來源／網路
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圖片來源／網路



動作發展的時期

初始期

基礎期

成熟期

轉換期

應用期

終身期

2-3歲

4-5歲

6-7歲

7-10歲

11-13歲

14歲以上

基本動作
技能階段

特殊與運動相關的
動作技能階段

動
作
發
展
階
段

中級／
練習級

高級／
精巧級 動

作
技
能
學
習
的
層
級

2歲前初步動作階段 反射動作期

初級／
新手級



▌ 從簡單到困難的練習

貳、動作指導原則
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課程一:

說明常規切實執行
眼神、手勢

口語

接近

隔離



課程二:

講解規則

三條說明



示範
示範位置

分解說明

課程三:



課程四:

進行確認
動作確認:點頭 口語確認:跨跳



課程四:

進行確認

表現確認:學生示範



說明規則

示範

確認

修正



課程五:

比賽
重視過程而非結果

不以冠軍為導向



從簡單到困難的練習
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動作 簡單 複雜

項目 少 多

器材 無 有

規則 少 多

人數 少 多

位移 固定 移動

空間 平面 立體

大小 大 小

互動 個人 他人

簡單 困難VS.
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從不會到會的引導策略是…

距離2公尺、將直徑
10公分的球投給孩
子，孩子接不到。

孩子不會運球。

狀況１ 狀況２

還記得剛剛的４個狀況題嗎？



 固定球體

 加大球體

 用氣球（減速）

 縮短距離

距離2公尺、將直徑
10公分的球投給孩
子，孩子接不到。

狀況１

解決方法
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 縮短距離

 固定到移動

 加大球體

 先雙手在單手

 先分解再連續

孩子不會運球。
狀況２

解決方法
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▌ 根據發展進程，陪孩子多
多活動，誘發不同技能的
展現，達到學習的效果。

▌ 讓孩子藉由活動過程有更
多的練習機會，並且得到
適性的發展結果。

肆、結語
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現場提問
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